NT'PHI HA CBE/RKEM BO3JY X

[leguaTpsl Bcero Mupa COBETYIOT MO BO3MOKHOCTH OOJBIIE TYISTH C
netkamu. [Iporynku Ha ynuie 3akajifioT OPraHu3M U YCUJIMBAIOT UMMYHUTET,
JIETKHE OYMIIAIOTCS OT MBUIM U MOJIOKHUTEIBHO BO3JEHCTBYIOT HA CIM3UCTYIO
Hoca. Ha cBexxeM BoO3myxe Manblll OOJbIIE€ JIBUTAETCS, M 3TO IOMOIaeT
COXpaHATh XOPOLIEE CAMOYYBCTBHUE U IPEBOCXOAHYIO (DU3MUECKYIO (HOopMy.
BbiBOoAUTE Malibllllia Ha TPOTYJIKY CJIEAYEeT BO BCAKYIO MOTOJy, KaKk B XOJIOJ,
TaKk W B JKapKue JHU, AaObl JETCKUI OpraHu3M aJanTHpPOBAJICS KO BCEM
YCIIOBUSIM OKpY»Karomien cpenbl. Tak Kak JeTH-TOMOCEbl MPOCTHIBAIOT AAXeE
OT MaJieHIIero CKBO3HsIKa U HEOOJIbIINX MEPENnasoB TEMIEPATyphl, HE TOBOPS
YK€ O TSDKEJbIX HHPEeKIUIX.

[Ton BO3meiicTBHEM COJTHEYHBIX JIy4ei B OpraHM3ME YelIOBEKa JIF0OOTO
BO3pacTa BbIpA0ATHIBACTCS 3HAYUMBIM BUTAaMUH D, KOTOPBIH CIIOXKHO
«10OBITH)» M3 MUIIEBBIX MPOYKTOB. JIaHHBIM BUTAMHH CIIOCOOCTBYET JyUIIEMY
YCBOCHHIO KaJIblIMs, a HEJOCTaTOK BUTaMUHA «D» BBI3BIBACT y JACTCH TaKoe
3a0o0/icBaHUE, KaK paxuT. biIaroTBOpHOE BIMSHHUE MPOTYJIKH OKAa3bIBAIOT Ha
HEPBHYIO CHCTEMY Mallblllla, HA €r0 MHTEJUICKT U OOIEeCTBEHHYIO aaNTaIlHIo.
Wrpel 1 u3ydeHrne OKPYKAIOMIETO MHUpa Ha CBEXEM BO3IyXE PACIIUPSIOT €T0
Kpyro3zop. JleTtn mo0sAT ocMaTpuBaTh pacTEHUS, HACEKOMBIX U KHBOTHBIX, C
PaOCTHIO 3HAKOMSATCS C IPYTUMU JACTHMH, HTPAOT C HUMH, OOPETAIOT MEePBIX
npy3eii. Hu omHa kHWra, W HU OAWH MYJIBTHK HE TMONApPUT TaKHUX
BOCITOMHUHAHHI peOCHKY!

Urak:

Bo u4ro wurpare ¢ pebGenkom Ha ynune? IIpocTeie W JIOCTyMHBIC
MOJABUKHBIE UTPHI HA YIIUIIE AJI IeTel OT 2 10 3 JeT.

Hoconanku.

JIOTOHSIIKKM — 3Ta OJHA W3 CaMbIX JIOOUMBIX JETCKUX HUrp. YT0ObBI
MaJbIly B 2 ToAa ObLJI0O MHTEPECHO B HUX WTPATh, JOTOHSIIKH JODKHBI OBITH
posieBBIMU. Mama MOXKET CcTaTh KOTOM, a MaJbIll MBIIIKOW. A €lle MOXHO
WTpaTh B BOJKA U 3alYMKOB, B J€T€W U MEABE/s, UBIUIAT U JUCUUKY. ECIu BbI
OyzeTe urpath B TOTOHSJIKH B MEPBBIN pa3, MaybIlla Hy)KHO HAYYUTh UTPATh B
ATy UTPY, MOTOMY YTO, KaK MPABWIIO, €CJIM PEOCHKY 2 - X JIET MPOCTO CKa3aTh
«maBaii 1 Oymy KOIIKOH, a Thl MBIIIKOW» OH OyIeT C HWHTEPecoM Bac
pa3risbIBaTh U KJIaTh, UTO K€ OyJeT nanpiie. A ganbllie MOXKHO CIEIaTh BOT
yTo: Mama HaumHaeT M300pa)kaTh roioJHOro kotuka. «Yx! A kotuk! Msy!
Msy! Bot kak g maykaro! Ox u nporonogaics xe ! ['ne xe mpimku! Celyac 4
Oyny Bac ecTh!». Mama ¢ BecelbIMU IMPUTOBOPKAMHU MOJ0EraeT K Maybllly U
HAaYMHAET €ro CJerka MeKoTaTh. BOJIBIIMHCTBO JIeTel ¢ XOXOTOM yOerarmT OT
TaKOT0 IMIEKOTSIIEro KOTUKA, U UTPa «JIOTOHSIKIY MOJIYy4aeTcs cama COOOM.




«becu k momy, umo nazogy».

Ota urpa o4eHb NpocTast U JOCTyMHas A Majbieid. OHa yuyuT peOeHka
OpPUEHTUPOBATHCS B MPOCTPAHCTBE, HY U KOHEYHO JApPUT €My MPEKPaACHYIO
BO3MOXXHOCTh MoJBUrathbcs. Mama oObsiBisier pedeHky: «/laBail Mbl ¢ TOOOM
Oynem mamuHKaMu!» (Wiau mapoBo3ukamu). M3o0paxass MalImHOK, MOXKHO,
CTOS Ha MECTe, IyJeTh Kak MOTOp MalllMHbl M «OuOUKaTh». 3areM Mama
OoOBSBISACT: «A Temepb, MAIIMHKW, MoexXalu K ropke!». Bce «MammHKm»
«enyT» K ropke. "A tenepsb k 1oMuky!". /letn nepenBUrarorcsa K J1OMUKY U T.J.
Ecnu mManplin cTOUT Ha MECTe U HUKYZa He O€XHUT, MOKHO [TOMOYb €MY — B35ITh
€ro 3a pyKy u noOexarh BMecTe ¢ HUM. [locTeneHHO OH BTSHETCS B UTPY H
HAYHET UTPATh CAMOCTOSITENBHO.

«IImuuxuy.
et ¢ Mamoii 6eraroT Mo IUIOMAAKe U M300paKaroT MTUYEK — MaIlyT
KPBUIBIIIKAMU, MPUCEAAIOT HAa KOPTOYKH, «KJIIOIOT 3€pHBIIKW». Bapyr mama
kpuuut «Oit! Komka uaer, npsuemcss B J0oMHK!». [leTku BMecTe ¢ MaMou
OeryT B JIOMUK WJIM JAPYroe YKPHITHE HA IJIONIAJKE. 3aTeM Mama OOBSIBIISCT,
YTO KOIIKA yIIJIa ¥ ONSITh MOKHO UATH TYJISTh.

Ipuvisicku no koukam.

Mawma pucyer Ha 3eMje TreoMeTpudeckue GUrypsl (Kpy>KOUKH,
KBaJpAaTUKH | T.I1.). PHCOBaTh MOXHO MeJIKaMH Ha ac(aibTe WK MajJ0oIKoi Ha
3emiie. JTO0 OyayT «koukm». Ha caMyio HalbHIOIO «KOYKY» MaMa KIaieT
KaKON-HUOYIb MPEIMET, HAIIPUMED, BeAepKo ¢ hopMoukaMu. Mama oObsICHSET
peOeHKy, U4TO OH ceivac MOWIET B MOXOJ 32 BEACPKOM, HO HJIITH HAIO TOJBKO
Mo Koukam. MaJpllll HaYMHAEeT JABUKEHHE, MEPEeIBUTasch, CTABUT HOTH Ha

HapHUCOBAHHBIE «KOUKM.
DTa urpa XopolIio pa3BUBAECT KOOPIAUHALMIO TBHKEHUI.

Hzpa na memkocme.

Ecnmu BBl Oyzmere urpath B ATy WIpy B JieCy Ha NMUKHHKE, TO JJIS HEe
OTVIMYHO NOAOMAYT IIMIIKHU U JepeBo. Ha miomanke MOXHO UTpaTh MSIYMKaAMHU
WM JIOOBIMH  JIPYTUMU TpeaMmeTamu. JletTh ¢ MaMmoi CTaHOBSTCS Ha
HEOOJIBIIIOE PACCTOSTHHE OT KaKOoro-TO O0O0BeKTa (TOpKH, NepeBa W T.M.) U
HAYMHAIOT KUJATh TPEAMETHl TaK, YTOOBI MOMacTh B Hero. B »Toil wrpe
pPa3BHUBAETCS METKOCTb.

Iloomemu 00poricKy.
DTa Wrpa O4Ye€Hb NPOCTasg, HO MO HEU3BECTHOW IMPUYMHE OHA OYECHb
HpaBUTCS AeTsIM. Mama Jenaer M3 BETOYEK WM MajJoyeK YTO-TO Haroaodue
MeTibl (OAHY Uit ce0sl, a APYTYIO JUIsl MaJlbIIei) U MpeayiaraeT UM MOJAMECTH




NOpoXKKYy. OOBIMHO J1eTH C OOJBIIMM YAOBOJBCTBHEM OTKJIMKAIOTCS Ha 3Ty
«IPOCBHOY».

Kapaesaii.
"Kapagai1" - 3T0 3aMeuareiibHas Urpa u3 Hallero AeTcrna. Jletu crapiie
2,5 NeT ¢ yAOBOJbCTBUEM B HEe UIParOT. MaMbl U MajbIlllM CTAHOBSTCS B
XOpOBOJ, OJWH MAaJlbIll 3aBOJUTCS BHYTPb XopoBoaa. Was mo kpyry,
YYaCTHUKH MOIOT MECEHKY:

Kak nHa MammHbl UMEHUHBI,

Ucnexnu Mbl kapaBaii, Irpoku BOAST XOPOBOJ MO KPYTy, BMECTO UMEHU
"Maiua" npou3HOCIT UM MaJlbllla, KOTOPBINA OCTAJICS B KPYTY.

Bor takon BeimHbI, WMrpoknm ocranasimBaroTcsa. He pacnermsas pyk,
MOJHUMAIOT UX BBEPX.

Bort Takoii HmxuHbl, He pacuemss pyk, OonycKaroT UX BHU3.

Bot Ttakoii mupunsl, PacTAruBalOT CUEIJICHHBIE B XOPOBOJ PYKH B
CTOPOHBI, IEJIAI0T XOPOBOJ KaK MOKHO ILIHUPE.

Bot Takoit yxunsl. He pacuemisisi pyk, HampaBisiOT HX B IEHTP,
CTaparoTcs CIENIaTh KPYT U3 PYK KaK MOXKHO YXKe€.

Kapagaii, kapasait,

Koro xouenis Be1Oupaii! XiomnarT B Ja01IIH.

51 mo6Ir0 KOHEYHO BCeX,

Hy a Banto 6osbiiie Bcex!

OTU cjI0Ba BMECTE C MAJIBIIIOM, KOTOPBIM CTOUT B KPYTy, IPOU3HOCHUT
Benyuii. BMecto umenu "Bans" mpou3HOCUTCSI UMSI KOTO-TO, KTO CTOUT

B XOpoBojie. Ha3BaHHBI Mambllll MEHSIETCS MECTaMH C yYaCTHUKOM,
KOTOpPBIA CTOSJI BHYTPH Kpyra, U UIpa XOpOBOJ MPOJOJKAETCS. DTa Hrpa
Ka)KeTCsl IPOCTOM M HE3aMBICIOBATOM, HO UMEHHO Oarogaps 3TOMY JAETKU OT
2 110 3 neT UrparoT B Hee ¢ OOIBIINM YIOBOJILCTBHEM.

Hlogepoi.

Ota mpocTtas pojeBas wurpa. B3pocibli M JI€TH  CTaHOBATCSA
«BoguTensiMU» MamuHbl. OHM OepyT B PYKH «pyib» (UTO-TO KpYIJIOE,
HalpuMep BEIEpPKO WM CUTO), HAYMHAIOT H3JaBaTh 3BYKH, IOXO0XKHUE Ha
ryjenne motopa aBromoOwna. KpyTs pyib, «BOAWUTENN» MEPEIBUTAIOTCS IO
IJIOIIAJIKE, 3a€3KAI0T B Tapax, «3amnpaBisioTcs» OCEH3MHOM, 3ae€3)KaroT Ha
«PEMOHT.

Camonempui.

Urpa mnoxoxkas Ha MpeaplAyllyr0. B3pocibli W J€TH CTaHOBATCS
camoseTukamu. CHayana «CaMOJIETUK» 3aBOJUT Mpomneiviep (IeaaeT Kpyropbie
JBIKEHUSI PYKOM), a 3aTeM pacHpaBisieT «KPbUIbS» WM JICTUT (IBUTAeTCS B
Pa3HBIX HAIMPABJICHUSX MO IUIOMIAAKE).




Ilo oopoocke.

MamMma pucyer Ha 3emiie M3BWIHMCTYIO JIMHUIO (MEIKOM Ha acganbTe,
najoykoi Ha 3emuie). JIunus u Oynet Hamei nopoxkoi. Ha KoHel «10poKKu»
MO>KHO MOJIOKUTh KaKOM-HHOYAb MPEAMET — KPACHBYIO (DOPMOUKY, JIONATKY.
Maspiiy npeaiaraloT JOMTH 10 IpeaMeTa Mo AOPOXKKE, CTapasCh HE CXOIUTh
C Hee.

TI'opooxu.

B3pocablif  cTaBUT apyr Ha Jipyra HECKOJBKO JIIOOBIX MPEIMETOB,
nojayyaercs «OameHka». Maniblly JaloT MSYMK M NIPEAaraloT OpocUTh €ro
Tak, 4TOOBI 3Ta OamleHka pa3pymuiack. [locteneHHo paccrosiHue A0 OalIeHKU
YBEJIMYUBAIOT.

Conneunnlit 3aiuux.

Mama 1mycKaeT ¢ MOMOIIBI0 3epKajblla COJHEUYHOTO 3aiunka. Mably
IpeIaraloT MoMMaTh €ro PyYKOM WJIM HOXKOW. A Takke HYXKHO PEOEHKY
PEIOKUTh OMpPEACINTh, T/Ie celdyac HaXOJWTCS 3aldMK - CIpaBa, ClieBa,
CBEpXY, CHH3Y...

Mutuu 600sm xopoeoo.

JIleTku CTaHOBATCS B XOPOBOJ, BEAYIIHUN «KOT» - CTAHOBUTCS BHYTPb.
JleTkr BOyT 1O KPYry W PacCKa3bIBAIOT MOTEIIKY (MOCKOJIBKY UTpaTh OYyIyT
MaJIbIIIA, TO XOPOBOJ YCTpaumBaeTCd BMECTE C MaMaMH, W MaMbl TOXE
y4acTBYIOT B wurpe. IloTemiky MOXXET MpPOM3HOCHUTH CaM KOT WM BTOPOM
B3POCJIBIN ).

MpIiu BOAST XOPOBO/I.

Ha nexxanke npeminer KOT.

«Twuire, MpIIKA, HE IIIYMUTE,

Kora Bacbky He Oynure.

Kak npocnércsa Bacbka KoT. ..

Pa3006nET HA1 XOpoBOI!»

Ha mocneanux cioBax «KOT MPOCHITIAETCS» U JIOBUT «MbIIIei». UToObI
yoerarb OT KOTa OBUIO JIerde, MOXXHO JOTOBOPHUTHCS, YTO MBIIIM MOTYT
CIIPATATHCA B <«JIOMUKH» - HAPUCOBAHHBIE Ha achalbTe KPY>KOUKUA WA JTOMHK
Ha JICTCKOM IJIOILIAJIKE.

IHycmb éauia npo2yaka cmanem npusmmueir!

JaseiioBa M. «CriopTUBHBIE MEPONPUATHS IS TOIIKOJIBHUKOBY - M.: BAKO,2007




